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LARARHANDLEDNING 4/5
e Stanga av spisplatta och ugn lite fére matratten ar klar. Eftervarmen
fixar de sista tillagningsminuternal REDOVISNlNﬁ OCH
e Anvanda elektrisk vattenkokare istallet for att varma vatten pa gjut- DOKUMENTA“ON
jarnsplattor, om du har induktionshall sa ar det mer energieffektivt. Lat eleverna redovisa sin
o Frosta av frysen sa snart det behdvs. berattelser och beratta vilka
spartips de gjort till familjen.
e Planera matinkop for att slippa kasta mat och férpackningar i oné- Satt upp berattelserna och
dan. bilderna i skolan sa fler kan
. .. . .. . se dem.
o Se till att stdnga av alla elektriska apparater helt nar de inte an-
vands. Stand by-laget drar en massa onddig energi! Dokumentera med bilder och
L&t eleverna ockséa fundera éver: L‘?gz]% och dela i klassens

1. Far familjen samre levnadsstandard genom att spara energi?
2. Far familjen nagra fordelar av att spara energi?

Exempel pa svar till fraga 2 ar minskade matkostnader, sankt elkostnad,
sankta bensin- och dieselkostnader, mer frisk luft, mer motion och gott
samvete!
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