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Energi finns Overallt. | solens stralar, i vatten som forsar, i viaxter
och djur — och i dig. Energin som finns i maten du ater omvandlas
till kroppsvarme och bransle till dina muskler. Precis som i ett
kraftverk som producerar elektricitet och varme.

I den har 6vningen lar sig eleverna om energiprincipen, energiomvand-
ling och olika energifloden, bade i manniskokroppen och i samhallet.
Ovningen leder till spannande diskussioner om energifldden, energian-
vandning och klimatpaverkan.

Eleverna ska idag reflektera kring energi i form av diskussionsfragor och
arbeta med elevbladet. | forsta delen resonerar vi kring energiomvand-
ling och energiprincipen. Medan i den andra delen reflekterar vi ver
energispartips och hur vi kan agera i hemmet fér att minska var energi-
forbrukning. | ett hallbart samhalle kommer all energi till nytta och det
finns manga enkla trix for att bli mer energismart hemma.

Bdrja med att ta upp nedanstaende diskussionsfragor och prata sedan
kring vad energiomvandling, energikallor och energibarare ar. Dela se-
dan ut elevbladet och lat de fylla i ratt siffra vid ratt bild.

Aven nér du inte ror dig alls behdver du energi. Till vada?

e De processer som alltid pagar i kroppen, hjartslag, andning, mats-
maltning med mera.

e Hur fordelningen ser ut vad galler energiférbrukning, exempelvis hur
mycket behdver hjarnan?
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Bl, FY, GE, SH

Malet med 6vningen ar att
genom diskussion skapa en
forstaelse for begreppet
energi, s& som energiom-
vandling, energiprincipen
och hur vi kan agera for att
minska var energiférbruk-
ning.

e Kopiera upp lika manga
elevblad som det finns
elever.

Energi kan varken skapas
eller férstoras, bara omvand-
las fran en form till en an-
nan. Det kallas fér energi-
principen. Ett exempel pa
energiomvandling ar nar
vatten i en damm slapps ut
genom dammluckorna och
forsar nedfor ett vattenfall.
Da omvandlas det stillasta-
ende vattnets lagesenergi ill
rorelseenergi. Aven inne i
dig sker energiomvandlingar
hela tiden. | maten du ater
finns lagrad energi fran vax-
ter och djur. Din kropp om-
vandlar denna till varmee-
nergi i form av kroppsvarme,
och till kraft som behdvs for
att dina organ ska fungera
och for att réra dina muskler.
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o Skillnaden i energiférbrukning i vila jamfort med olika typer av fysisk
aktivitet.

Mat ger energi, men man kan ocksa sdga att mat kraver energi. Hur
da?

e Vad som kraver energi vid matproduktion — odling, transport, foérva-
ring med mera.

e Sambandet mellan mat och miljopaverkan.
o Vilken slags mat som ar bast/samst ur energi- och miljosynpunkt.

Varfor behovs energibarare? Kan du komma pa fler an elektricitet
och bensin?

e Hur var produktion av el och varme har forandrats fran lokal till cen-
tral.

o Vad som styr placeringen av elproduktion. Varfor det ibland blir stora
avstand.

e Om principen kring energibarare — att forflytta energi.
e Varmvatten som en vanlig energibarare.

Lat eleverna arbeta vidare pa andra sidan av elevbladet och rakna ut
hur lange de kan anvanda vanliga prylar med samma mangd energi
som gar at for att varma upp ett bad. Diskutera sedan féljande fragor.

Hur anvander ni energi hemma i din familj?
e Hur skulle du gora for att fa din familj att bli mer energismarta?

e Vad hade du tyckt var lattast och svarast att andra pa for att minska
energiférbrukning hemma hos dig?

Om energipriserna 6kade med 1000 procent, vad tror du skulle
hianda da?

e Om ni maste sanka er energiférbrukning hemma for att ha rad med
den nya dyra elen, vilka ar de prylar ni skulle sluta eller minska an-
vandandet av?

o Om det istallet skulle bli jattebilligt med el, vad skulle handa i ert
hem da tror du? Finns det skal till att spara el trots att den ar sa bil-
lig?

Vad &r era basta energispartips? Sammanstall era energispartips

och dela mer er av tipsen.

Dokumentera med bilder och
foton och dela i klassens
blogg. Sammanstall elever-
nas energispartips och dela
dem med féraldrarna.

Nar vi producerar el, varme
och fordonsbransle anvan-
der vi energiomvandling.
Energin hamtas fran energi-
kallor som vatten, vind, olja
och naturgas. Foér att kunna
forflytta energin behover vi
sa kallade energibarare,
som kan hélla ihop energin
och gora sa att den kan an-
vands nagon annanstans.
Elektricitet ar ett exempel pa
en sadan energibarare. Ett
annat ar bensin, som tillver-
kas av olja och omvandlas
till kraft for att driva bilar.

Vad ar energi?

Ovre illustration:

3 Varmeenergi, 2 Lagrad
energi, 1 Solenergi, 4 Rorel-
seenergi

Nedre illustration:

2 Kraftverk, 4 Elektricitet, 1
Biomassa, 3 Fjarrvarme

Energispartips avrundat till

heltal

e Ha en lagenergilampan
med effekten 11 W tand
=509 h

e Fona haret med en har-
tork som har effekten
1500 W =4 h

e Titta pa tv som har ef-
fekten 100 W =56 h

e Ladda mobilen med ef-
fekten 5W =1120h
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Utdrag ut laroplan LGR22

OVERGRIPANDE KUNSKAPSMAL

Skolan ska ansvara for att varje elev efter

genomgangen grundskola:
B ett kreativt satt,
e kan anvanda kunskaper fran de naturveten-

skapliga, tekniska, samhéllsvetenskapliga, e har fatt kunskaper om férutsattningar for en god
humanistiska och estetiska kunskapsomradena miljo och en hallbar utveckling,
for vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv, e har fatt kunskaper om och forstaelse for den
 kan I6sa problem och omsétta idéer i handling pa egnah!!\lis?tllens betydelse fér halsan, miljé och
samhéllet.

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR

Ovningen ger eleverna forutsattning att utveckla: som rér miljé och halsa/energi, teknik och miljo

o fbrméaga att genomféra systematiska undersdk- (BIFYIKE),

ningar i biologi/ kemi (BI/KE), e kunskaper om miljo- och utvecklingsfragor utifran

 kunskaper om biologins/fysikens/kemins begrepp ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv
och férklaringsmodeller for att beskriva och for- pa hallbar utveckling (GE),
klara samband i naturen, i samhallet och i manni- f5rma i : ;
ga att analysera samhallsfragor ut olika
skokroppen (BI/FY/KE), perspektiv och kritiskt granska hur de framstalls i

e formaga att anvinda biologi/kemi for att granska olika kallor (SH).
information, kommunicera och ta stallning i fragor

CENTRALT INNEHALL

Amnesinnehall som tas upp | dvningen: KE: Fossila och fornybara branslen och deras paver-

BI: Faltstudier och experiment med saval analoga kan pa klimatet.

som digitala verktyg. Planering, utférande och varde- Ré&varors foradling till produkter, till exempel metaller,
ring av resultat samt dokumentation med ord, bilder ~ papper och plast. Hur produkterna ska ateranvandas
och tabeller. eller atervinnas.

Manniskans beroende av och paverkan pa naturen
med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart an-

GE: Hur val och prioriteringar pa individ- och sam-
hallsniva kan paverka miljon och framja hallbar ut-

Ar vi nvttiar d veckling.
svar nar vi nytijar den. Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
FY: Energiformer samt olika typer av energikallor mark, skogar och mineraler. Var pé jorden olika na-
och deras paverkan pa miljon. turresurser finns och hur manniskors anvandning av
Energifldoden mellan féremal som har olika tempera-  resurserna paverkar landskapet och manniskans
tur. Hur man kan péaverka energiflddena med hjalp livsmiljoer.

av olika varmeledande och isolerande material.

RALN Nedan kan du se vilka av de Globala malen évningen kopplar till.
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