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rapport 
Namn:………………………………………………………………………………………………………… 
Klass: ……………………………………………………………………………………………………….. 
Skola: ……………………………………………………………………………………………………….. 
Vem/vilka du utförde experimentet med: 
………………………………………………………………………………………………………………... 
Datum: ………………………………………………………………………………………………………. 

Rubrik: 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

INLEDNING 

Syftet med experimentet. 
Vad ska du göra? Varför ska du göra det? 
………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………… 

METOD 

1. Beskriv experimentet i kronologisk ordning. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Exakt hur gjorde du/ni? 

www.mittavtryck.se/energismart 
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………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Vad använde du för materiel? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

RESULTAT 

Hur gick det? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Slutsats 

Dina/era slutsatser om experimentet. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

www.mittavtryck.se/energismart 
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Om du vill vara aktsam om dina kläder och sparsam med att tvätta hela textilier lägg 
hellre möda på att ta bort fläckar. Det minskar åtgången av både tvättmedel och 
energi. Ofta har man de bästa fläckborttagarna i sitt skafferi. Vita textilier kan med för-
del blötläggas i kallt vatten över natten. Därefter kan man gnida lite extra på fläckarna 
före tvätt. Här följer en rad andra gamla knep mot olika sorters fläckar: 

fläckborttagningsguide 
Blod: Fukta med kallt vatten och strö på salt. Tvätta sedan med kallt vatten, vid behov även med 
såpa/tvål. 

Bläck: Tvätta i citron- eller rabarbersaft. Filmjölk går också bra. Skölj sedan i tvålvatten. Fläcken 
kan först mjukas upp i glycerin. 

Bär: Doppa textilen i kokande vatten, kokande mjölk eller vatten med lite ättika i. Äldre fläckar 
bleks i sol. Fukta då och då med saften av citron. 

Choklad: Tvätta i kallt vatten eller gnugga in såpa eller mjölk. 

Fett: Strö varmt potatismjöl på fläcken och låt ligga över natten. Borsta sedan bort mjölet eller 

tvätta hela plagget i varmt tvålvatten. För fettfläckar på skinn gnids äggvita in som får torka i so-

len. 

Kaffe: Färska fläckar tvättas i vatten. Lägg lite hushållspapper under fläcken och en klick filmjölk 

ovanpå. Fläcken sugs upp av filmjölken och kan borstas bort efter en stund. 

Mjölk: Ömtåliga textilier tvättas i kallt vatten, annars tvålvatten. 

Olja: Gnid fläcken med smör och tvätta sedan i ljummet tvålvatten. 

Stearin: Bryt bort stelnat stearin, pressa med varmt strykjärn på hushållspapper som ligger på 
fläcken. Efterbehandling, se fett. 

Te- och svettfläckar: Doppa i kokande vatten eller tvätta med mjölk. 

Ketchup: Om fläcken är färsk, testa först med t.ex pressad citron, vinäger, ättika eller liknande. 
Droppa på och låt verka några minuter, tvätta sen med kallt vatten och diskmedel. Alternativt 
grunna med varm vatten och handdiskmedel. 

Tusch från tuschpenna/märkpenna: Tvätta med handsprit, baby våtservetter eller någon an-

nan sorts sprit/alkohol. Eller spraya på lite parfym. 

Ägg: Blötlägg i kallt vatten. 
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